A gyulladasos bélbetegség ismereteinek nemzetkozi valtozata (IBD-KNOW)

1. A terminalis ileum a vékonybél utolso része. A jobb alhasban talalhato.
a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

2. A végbél a vastagbél része. Koriilbelil 15 cm-re kezdddik a végbélnyilastdl és a
végbélnyilasnal ér véget.

a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

3. A vastagbél feladata a tapanyagok felszivasa.
a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

4. Az emberek élhetnek a vastagbél nélkiil, de vékonybél nélkil nem.
a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

5. A gyulladasos bélbetegségben keriilendd élelmiszerek jol ismertek.
a) lgaz

b) Hamis

c) Nem tudom

6. A dohanyzas abbahagyasa fontos a Crohn-betegség stilyosbodasanak megeldzése érdekében.
a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

7. A gyulladésos bélbetegség kockazata nd, ha a csaladban el6fordult ez a betegség.
a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

8. Gyulladasos bélbetegség minden korcsoportban kialakulhat, de fiatalabb korban gyakrabban
fordul eld.

a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

9. Ha sulyos gyulladas tartosan fennall, vérszegénység alakulhat ki.
a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom



10. A Crohn-betegség barhol el6fordulhat az emésztérendszerben, a szajtol a végbélnyilasig.
a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

11. A Colitis Ulcerosa ritkan érinti a végbélt.
a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

12. A gyulladasos bélbetegség a beleken kiviil mas szerveket is érinthet.
a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

13. A gyulladasos bélbetegség akkor tekinthetd gyogyultnak, ha a tiinetek néhany év elteltével
nem jelentkeznek Ujra.

a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

14. A bélgyulladas akkor is fennmaradhat, ha a tiinetek a kezelés megkezdése utan enyhiilnek.
a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

15. A gyulladéas kitjuldsanak csokkentése érdekében a szteroid hosszi tava alkalmazasa
javasolt.

a) lgaz

b) Hamis

c) Nem tudom

16. Rendszeres vérvizsgalat javasolt azoknal a betegeknél, akik immunszuppressziv szereket,
példaul azatioprint szednek, mert csokkenhet a fehérvérsejtszamuk.

a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

17. A biologiai kezelést foként enyhe tiinetekkel rendelkezd betegeknél alkalmazzak.
a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

18. Kup vagy beodntés vastagbélgyulladasban szenvedd betegek vakbélgyulladasanak
kezelésére szolgal.

a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom



19. A 8-10 éve gyulladasos bélbetegségben szenvedd betegeknek vastag- és végbélrak sziirésen
kell részt venniiik.

a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

20. Allandé kolosztomat végziink, ha colitis ulcerosaban szenvedé betegek miitéti beavatkozasa
indokolt.

a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

21. A vékonybél Crohn-betegségében szenvedd betegek miitét utan meggyogyulhatnak.
a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

22. Gyulladésos bélbetegségben szenvedd betegeknek abba kell hagyniuk minden gyogyszer
szedését, ha terhességet fontolgatnak.

a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

23. A legtobb gyulladasos bélbetegségben szenvedd betegnek csdszarmetszEs javasolt.
a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

24. Gyulladasos bélbetegségben szenvedd, immunhidnyos betegeknek keriilnitik kell
mindenféle véddoltast.

a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

A betegség monitorozasara vonatkozo kérdések

25. A gondozas soran 3-6 havonta vérvétel sziikséges a gyulladas mértékének és a terapias
valasz felmérésének céljabol.

a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

26. A CRP (C-reaktiv protein) a gyulladast jelz6 egyik legfontosabb laborparaméter.
a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

27. A széklet calprotectin segitséget nyujt a gyulladas fennallasanak ¢s mértékének
megitélésében.



a) lgaz
b) Hamis
¢) Nem tudom

28. A széklet calprotectin vizsgalat kozpontilag finanszirozott, nem sziikséges fizetni érte.
a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

29. Az endoszkopos vizsgalat sordn a nyalkahartya allapotat vizsgaljdk és szdvettani
mintavételre is lehetdség nyilik.

a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

30. Endoszkopos vizsgalat elvégzése minden esetben rutinszertien, évente sziikséges.
a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

31. A bioldgiai terapia soran a betegségre jellemz6 koros immunfolyamatok bizonyos részét
blokkolo fehérjéket alkalmaznak altalaban infiizié vagy bor alatti injekcid formajaban.

a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

32. A bioldgiai terapia veszélyesebb, mint a szteroid kezelés.
a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

33. Biologiai terapia kizardlag a sebészet elkeriilése céljabol johet szoba.
a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

34. A terapia valasztas célja a hosszl tava szteroid-mentes tiinetmentesség, a nyalkahartya
gyogyulds és a normalis életmindség biztositasa.

a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom

35. Crohn betegség miitétét kovetden soha nincs sziikség a kezelés folytatasara, mert a betegség
nem Ujul ki.

a) lgaz

b) Hamis

¢) Nem tudom



